
Rentouttava päivä sisältäen rauhallisia
aktiviteettejä oman valintanne mukaan.
Muutamia esimerkkejä joiden joukosta voitte
valita mieluisat;

Teemaluento
Mindfulness harjoituksia
Vaellusta
Metsäkylpyä
Äänikylpyä
Joogaa
Rentoutumista ja syvävenytystä
Hierontaa
Uintia ja saunomista

Rentouttava päivä järjestetään mielellään
rauhallisessa, luonnonläheisessä ympäristössä.
Voitte itse valita paikan tai pyytää meiltä
ehdotuksia. 
 

Paketti soveltuu ryhmälle - 
jonka suurin toive on rentoutuminen! 

1-8 tuntia 3-30 henkilöä Alk. 225 €


