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i TAPAHTUMAPAKETTI

=== SLOW FLOW

Paketti soveltuu ryhmalle -
jonka suurin toive on rentoutuminen!

Rentouttava paiva sisaltéen ravhallisia
aktiviteettej& oman valintanne mukaan.
Muutamia esimerkkeja joiden joukosta voitte
valita mieluisat;

Teemaluento

Mindfulness harjoituksia
Vaellusta

Metsakylpya

Adniky|pyd

Joogaa

Rentoutumista ja syvavenytysta
Hierontaa

Uintia ja saunomista

Rentouttava paiva jarjestetadan mielellaan
ravhallisessa, luonnonlaheisessa ymparistdssa.
Voitte itse valita paikan tai pyytaa meilta
ehdotuksia.
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1-8 tuntia 3-30 henkiloa Alk. 225 €




